
Mae’r wybodaeth hon ar gael mewn ieithoedd a fformatau eraill ar gais. 
Cysylltwch â: communications@tgpcymru.org.uk.
TGP Cymru yw enw gweithiol Tros Gynnal Plant, Elusen Gofrestredig Rhif 1099878. 
Cofrestrwyd yn gwmni cyfyngedig drwy warant Rhif 04422485 (Cymru a Lloegr).
Swyddfa gofrestredig: 12, Ffordd y Gogledd, Caerdydd, CF10 3DY. tgpcymru.org.uk

Bwrdd Diogelu Iau Lleol 
Ceredigion yn cyflwyno
AMSER HOLI YN YSTOD Y CYFYNGIADAU
SÊR DIOGEL yn erbyn Y GWEITHWYR
PROFFESIYNOL

ENW: 

RÔL BROFFESIYNOL: 

Hoff ffilm: 

Hoff fwyd: 

Cân plentyndod: 

Cân Ymarfer Corff: 

Hoff Jôc: 

Hoff Anifail: 

Hobïau:

Pe bai gen i ‘bŵer’ byddai: 

Fy awgrymiad yn ystod y cyfyngiadau: 

Pan fydd y cyfyngiadau drosodd, byddaf yn: 

Nawr eich tro chi... Beth yw eich atebion chi?
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