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Bwrdd Diogelu Iau Lleol 
Ceredigion yn cyflwyno
AMSER HOLI YN YSTOD Y CYFYNGIADAU
SÊR DIOGEL yn erbyn Y GWEITHWYR
PROFFESIYNOL

ENW: 

RÔL BROFFESIYNOL: 

Hoff ffilm: 

Hoff fwyd: 

Cân plentyndod: 

Cân Ymarfer Corff: 

Hoff Jôc: 

Hoff Anifail: 

Hobïau:

Pe bai gen i ‘bŵer’ byddai: 

Fy awgrymiad yn ystod y cyfyngiadau: 

Pan fydd y cyfyngiadau drosodd, byddaf yn: 

Nawr eich tro chi... Beth yw eich atebion chi?
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