
A ydych chi…
• Eisiau rhywun a fydd yn gwrando

arnoch chi a’ch safbwyntiau?
• Eisiau gwybod beth yw eich hawliau?
• Angen cymorth i leisio eich barn a chael

pobl i’ch clywed?

A ydych chi…
• Yn 0 - 25 oed ac yn derbyn gofal (mewn

gofal) gan y Gwasanaethau Cymdeithasol?
• Yn gadael gofal?
• Ar Gofrestr Amddiffyn Plant?
• Yn blentyn sydd angen gofal neu gymorth?

• Roi gwybod i chi beth yw eich hawliau 

• Eich helpu chi i gael trefn gyda
gweithwyr/gofalwyr

• Rhoi cymorth a chefnogaeth i chi leisio
eich barn mewn cyfarfodydd

• Eich helpu chi i wneud cwyn

• Eich helpu chi i leisio eich barn, gydag
eraill, am yr hyn sy’n dda a’r hyn y mae
angen ei newid ar gyfer plant a phobl
ifanc sy’n derbyn gofal

Mae’r wybodaeth hon ar gael mewn ieithoedd a fformatau eraill ar gais. 
Cysylltwch â: communications@tgpcymru.org.uk.
TGP Cymru yw enw gweithiol Tros Gynnal Plant, Elusen Gofrestredig Rhif 1099878. 
Cofrestrwyd yn gwmni cyfyngedig drwy warant Rhif 04422485 (Cymru a Lloegr).
Swyddfa gofrestredig: 12, Ffordd y Gogledd, Caerdydd, CF10 3DY.

GWASANAETH EIRIOLAETH CANOL A
GORLLEWIN CYMRU

Mae’r gwasanaeth hwn yn annibynnol ac yn gyfrinachol

Beth allwn ni ei wneud? Wel, gallwn ni…
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