
Mae'r ffolder hwn yma i'ch helpu wrth i chi symud 
ymlaen o weithio gyda'ch eiriolwr. Mae'n llawn 
gwybodaeth a chysylltiadau defnyddiol a all eich 
cefnogi gyda gwahanol rannau o'ch bywyd, boed yn 
ymwneud â'ch cartref, ysgol, iechyd, neu 
ddod o hyd i bobl eraill a all helpu. 

Efallai na fydd hyn i gyd yn 
ddefnyddiol i chi ar hyn o bryd, 
felly peidiwch â phoeni! 

Cofiwch, er bod eich amser 
gyda'ch eiriolwr yn dod i ben, 
mae yna bobl a 
gwasanaethau sydd bob 
amser yn poeni amdanoch ac 
eisiau eich helpu i lwyddo. 

tgpcymru.org.uk

CYFLWYNIAD

Ar gais, bydd y wybodaeth hon ar gael mewn gwahanol ieithoedd a fformatau. 
Cysylltwch â communications@tgpcymru.org.uk 
TGP Cymru yw enw gweithredol Tros Gynnal Plant. Rhif Elusen Gofrestredig 1099878. 
Wedi'i gofrestru fel cwmni cyfyngedig drwy warant Rhif 04422485 (Cymru a Lloegr) 
Swyddfa Gofrestredig: SBARC, Heol y Maendy, Caerdydd, CF24 4HQ 



• Timau cymorth addysg plant sy’n derbyn gofal 

• Lwfans Cynhaliaeth Addysg (LCA) – Hyd at 19 
oed Cyllid Myfyrwyr Cymru 

• Grant Dysgu'r Cynulliad 

SNAP Cymru 
Mae SNAP Cymru yn elusen genedlaethol sy'n 
unigryw i Gymru sy'n cynnig gwybodaeth, cyngor a 
chymorth annibynnol ac am ddim i blant a phobl 
ifanc ag Anghenion Addysgol Arbennig (AAA) / 
Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) ac 
anableddau. Gall helpu gyda’r canlynol: 

• Asesiadau a Chynlluniau Addysg Unigol 

• Bwlio, mynd i'r ysgol, gwahardd 

• Darpariaeth iechyd a gofal cymdeithasol 

• Eiriolaeth a datrys anghytundebau    

Ffôn: 0808 801 0608 (Llinell Gymorth). E‐bost: enquiries@snapcymru.org  
Gwefan: SNAP Cymru 

Gyrfa Cymru 
Gall eich helpu gyda’r canlynol: 

• Archwilio opsiynau gyrfa      •   Dod o hyd i gyrsiau a hyfforddiant  

• Prentisiaethau                           •   Chwilio am swydd ac ysgrifennu CV    

• Sgiliau cyfweld 

Ffôn: 0800 028 4844  Gwefan: Gyrfa Cymru 
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Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (BIPBC) 
BIPBC yw'r bwrdd iechyd lleol ar gyfer Gogledd Cymru, 
sy'n darparu ystod eang o wasanaethau sylfaenol, 
cymunedol, iechyd meddwl ac ysbyty. 
Ymholiadau Cyffredinol: 
Gwefan: Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 

GIG 111 Cymru: Am gyngor iechyd brys pan nad yw'n 
argyfwng 999. Gallwch ffonio 111 i gael cyngor ar 
symptomau, dod o hyd i wasanaethau lleol, neu os ydych yn 
teimlo'n sâl. Ffôn: 111 (Ffoniwch am ddim o linellau tir a 
ffonau symudol). Gwefan: GIG 111 Cymru 

Cofrestru â Meddyg Teulu: Mae'n bwysig eich bod wedi’ch 
cofrestru â meddyg teulu lleol. Gallwch ddod o hyd i 
bractis meddyg teulu yn agos atoch ar wefan GIG 111 
Cymru neu drwy ofyn yn eich fferyllfa leol. 

 Gwasanaethau Iechyd Plant sy'n Derbyn Gofal (LAC): 
Mae gan BCUHB nyrsys arbenigol sy'n cynnig cymorth, 
cyngor ac ymyriadau ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc 
sy'n derbyn gofal (0‐25 oed) ledled Gogledd Cymru, gan 
ganolbwyntio ar iechyd corfforol, emosiynol a llesiant. Gall 
eich gweithiwr cymdeithasol neu gynghorydd personol eich 
helpu i gael mynediad at hyn. 
Gwefan: Plant sy'n Derbyn Gofal BIPBC 
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Os ydych yn teimlo 
nad ydych wedi cael y 

gofal cywir, mae Llais yn 
wasanaeth eirioli 

feddygol a all helpu. 
Ffoniwch 02920 235 558  

am gymorth. 



Cymorth Iechyd Meddwl 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a Phobl 
Ifanc (CAMHS): Os ydych o dan 18 oed ac 
angen cymorth iechyd meddwl, gall CAMHS 
helpu. Fel arfer, gwneir atgyfeiriadau drwy 
eich meddyg teulu, eich gweithiwr 
cymdeithasol, neu’ch ysgol. 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl Oedolion: Os 
ydych dros 18 oed, gall eich meddyg teulu eich 
atgyfeirio i wasanaethau iechyd meddwl i 
oedolion os oes angen. 

YoungMinds: Elusen flaenllaw ar gyfer iechyd 
meddwl pobl ifanc. Mae'n cynnig canllawiau, 
cyngor, a llinell gymorth i rieni a gofalwyr, ond 
mae ei gwefan yn adnodd gwych i bobl ifanc 
hefyd. Gwefan: YoungMinds 

Negeseua Mewn Argyfwng: Tecstiwch YM i 
85258 (Cymorth 24/7 i bobl ifanc mewn 
argyfwng) eich hun, am beth bynnag sydd ar 
eich meddwl. 

Mind Cymru: Yn darparu cyngor a chymorth i 
rymuso unrhyw un sy'n wynebu problem 
iechyd meddwl yng Nghymru. 
Gwefan: Mind Cymru 

Y Samariaid: Cynnig lle diogel i chi siarad pryd 
bynnag y mynnwch, yn eich ffordd eich hun, 
am beth bynnag sydd ar eich meddwl. 
Ffôn: 116 123 (Am ddim, 24/7) 
Gwefan: Y Samariaid

Gwasanaethau Iechyd 
Rhywiol 
Gwasanaethau Iechyd Rhywiol (BIPBC): 
Darparu dulliau atal cenhedlu, profion ar gyfer 
heintiau a drosglwyddir yn rhywiol, a chyngor. 

Llinell Apwyntiadau: 03000 856000 

(Dydd Llun ‐ Dydd Iau 9:00am ‐ 3:00pm,  
Dydd Gwener 9.00am ‐ 1.00pm) 
Gwefan: Iechyd Rhywiol BIPBC
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Os ydych yn rhiant ifanc, neu'n disgwyl babi, mae llawer o gymorth ar gael i chi. 

Ymwelwyr iechyd 
Nyrsys sy'n darparu cyngor a chymorth arbenigol i deuluoedd a phlant o'r cyfnod 
cynenedigol hyd at 5 oed yw Ymwelwyr Iechyd. Gallant helpu gyda’r canlynol:  

• Maeth babanod a phlant (gan gynnwys bwydo ar y fron) 

• Twf a datblygiad plant 

• Perthnasoedd rhwng rhieni a babanod 

• Rheoli ymddygiad (cysgu, dysgu mynd i’r toiled, bwydo) 

• Rhaglenni imiwneiddio plant 

• Anawsterau iechyd emosiynol (e.e. iselder ôl‐enedigol) 

• Fel arfer, bydd eich bydwraig neu'ch meddyg teulu yn 
hysbysu'r tîm Ymwelwyr Iechyd, a fydd wedyn yn cysylltu â 
chi. Yn aml, bydd ei fanylion yn llyfr coch eich plentyn. 

 

Manylion Cyswllt Ymwelwyr Iechyd Lleol (BIPBC): 
Ynys Môn: 03000 853172 neu 01407 762507 

Gwynedd: 03000 851638 

Conwy a Sir Ddinbych: 03000 850009 op. 7 

Wrecsam a Sir y Fflint: 03000 859301 

Gwefan: Ymwelwyr Iechyd BIPBC
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Dechrau’n Deg 
Mae Dechrau'n Deg yn rhaglen Llywodraeth Cymru ar gyfer teuluoedd â phlant 0‐4 oed 
sy'n byw mewn ardaloedd difreintiedig penodol. Mae’n darparu’r canlynol: 

• Cymorth ychwanegol gan ymwelwyr iechyd 

• Gofal plant rhan‐amser o safon am ddim i blant 2‐3 oed 

• Rhaglenni cymorth magu plant 

• Datblygiad iaith cynnar a sgiliau chwarae 

• Gall eich Ymwelydd Iechyd neu'ch Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd lleol ddweud 
wrthych a ydych yn byw mewn ardal Dechrau'n Deg. 

Gwefan: Dechrau’n Deg BIPBC 

Gwasanaethau Mamolaeth  
Os ydych yn feichiog, gallwch gyfeirio'ch hun yn uniongyrchol i wasanaethau mamolaeth y 
GIG i ddechrau eich gofal beichiogrwydd gyda bydwraig. Fel arfer, nid oes angen i chi weld 
meddyg teulu yn gyntaf. 

Gwefan: GIG y DU ‐ Cyfeiriwch eich hun i wasanaeth gofal beichiogrwydd y GIG (Mae hwn 
yn wasanaeth ledled y DU sy'n eich helpu i ddod o hyd i ymddiriedolaethau GIG lleol) 

Cymorth Arall i Deuluoedd  
Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd (FIS):  Mae gan bob awdurdod lleol Wasanaeth 
Gwybodaeth i Deuluoedd a all ddarparu manylion am ofal plant lleol, cymorth i deuluoedd 
a gweithgareddau. 

Chwiliwch am "Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd [Enw Eich Sir]" ar‐lein. 

NSPCC: Yn cynnig cyngor a chymorth i rieni a theuluoedd. Llinell Gymorth: 0808 800 5000 
Gwefan: NSPCC 
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Timau Dewisiadau Tai Cyngor Lleol 
Mae gan eich cyngor lleol ddyletswydd gyfreithiol i helpu os 
ydych yn ddigartref neu mewn perygl o fod yn ddigartref. 
Mae'n bwysig cysylltu â’ch cyngor lleol cyn gynted â phosibl 
os oes gennych bryderon am eich sefyllfa dai. 
 
Gwasanaeth Tai Ynys Môn: 
Ffôn: 01248 752200 
Gwefan: Tai Cyngor Ynys Môn (Efallai y bydd angen i chi 
chwilio am ei adran dai ar ei brif wefan) 
 
Tîm Atebion Tai Conwy: 
Ffôn: 0300 124 0050 
E‐bost: sarth@cartreficonwy.org (Mae'r cyfeiriad e‐bost hwn ar gyfer Cartrefi Conwy, sef 
cymdeithas dai, ond mae'n gweithio'n agos ag atebion tai Cyngor Conwy) 
Gwefan: Tai Cyngor Conwy 
 
Tai Sir Ddinbych: 
Ffôn: 01824 712911 E‐bost: housingregister@denbighshire.gov.uk 
Gwefan: Tai Cyngor Sir Ddinbych 
 
Tîm Dewisiadau Tai Gwynedd: 
Ffôn: 01766 771000 E‐bost: opsiynautai@gwynedd.gov.uk Gwefan: Tai Cyngor Gwynedd 
 
Tîm Dewisiadau Tai Wrecsam: 
Ffôn: 01978 292947 (Unrhyw bryd) Os ydych o dan 18 oed ac yn ddigartref neu'n poeni am 
fod yn ddigartref: 01978 292039 (Unrhyw bryd) 
Gwefan: Cymorth Digartrefedd Cyngor Wrecsam 
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Llinellau Cymorth Cyngor Tai 
 
Shelter Cymru: 
Arbenigwyr ar gyngor a chyfraith tai. 
Gwefan: Shelter Cymru ‐ Ffôn Mynnwch Help: 
08000 495 495 (Llinell Gymorth Cyngor Tai) 
 
Canolfan Cyngor ar Bopeth (CAB): 
Cynnig cyngor cyfrinachol ar amrywiaeth o faterion, gan 
gynnwys materion tai. 
Adviceline (Cymru): 03444 111 444 (o ddydd Llun i ddydd 
Gwener, 9am i 5pm) Gwefan: Cyngor ar Bopeth Cymru 
Mae swyddfeydd lleol ar gael, edrychwch ar ei wefan am 
fanylion. 
 
StreetLink: 
Os ydych yn poeni am rywun yn cysgu ar y stryd, gallwch 
ddefnyddio’r wefan neu ap i anfon rhybudd. 
Gwefan: StreetLink 
 
Llamau: 
Cymorth sy'n gysylltiedig â thai i bobl 16‐25 oed Ffôn: 
029 2023 9585 
www.llamau.org.uk    
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Gofal Cymdeithasol Oedolion 
Gall tîm gofal cymdeithasol oedolion eich cyngor lleol roi cymorth os oes 
gennych anghenion gofal a chymorth o ganlyniad i salwch, anabledd neu 
oedran. Gall hyn gynnwys cymorth gyda byw’n annibynnol, gofal 
personol, neu gael mynediad at weithgareddau cymunedol. 
Cysylltwch â'ch cyngor lleol a gofynnwch am Ofal Cymdeithasol Oedolion 
 

Cymorth Cyflogaeth a Hyfforddiant 
Gyrfa Cymru: yn darparu cymorth i oedolion gyda chyfarwyddyd gyrfaoedd, 
chwilio am swydd, a chyfleoedd hyfforddi. 
Ffôn: 0800 028 4844 Gwefan: Gyrfa Cymru 
 
Canolfan Byd Gwaith: Gall eich helpu i chwilio am waith, hawlio budd‐daliadau, a chael 
hyfforddiant. Gwefan: GOV.UK ‐ Dewch o hyd i'ch Canolfan Byd Gwaith agosaf 
 
Llamau – Ennill Cyflogaeth (16–24 oed) 
Cymorth cyflogaeth wedi'i deilwra ar gyfer pobl ifanc nad ydynt mewn addysg, 
hyfforddiant na chyflogaeth. llamau.org.uk 
 
Menter yr Ifanc Gogledd Cymru: 
Yn gweithio gyda phobl ifanc i ddatblygu sgiliau bywyd, gwybodaeth a hyder ar gyfer byd 
gwaith drwy raglenni menter. 
Gwefan: Menter yr Ifanc Cymru 
 
Cyngor ar Bopeth 
Mae Cyngor ar Bopeth yn darparu cyngor cyfrinachol, diduedd am ddim ar ystod eang o 
faterion gan gynnwys budd‐daliadau, dyled, cyflogaeth, tai a hawliau defnyddwyr. 
 
Adviceline (Cymru): 
03444 111 444 (o ddydd Llun i ddydd Gwener, 9am i 5pm) 
Cyfnewid Testun: 18001 03444 111 444 Gwefan: Cyngor ar Bopeth Cymru

CYMORTH AR ÔL TROI’N 
18 OED 




